
有 沒

有試過，東

西不見了，

很緊張要找回來，翻箱倒籠

也找不到，思前想後也記不

起東西放在哪裏，把自己氣

得要死，但是當你放棄了以

後，這件物件又突然自己跑

了出來，失而復得，不過在

這時候，你也沒有很在意，

因為，最需要它的時後已經

過 了 ， 現 在 有 沒 有 這 件 東

西都不重要。又或者當你氣

急敗壞的時候，慢慢坐下，

靜下心來，不到兩秒就想起

了東西放在哪裏。以上經驗

有試過嗎？關鍵在於「太在

意」，把怒火或焦慮都蒙蔽

了眼睛。

對 結 果 越 在 意 ， 意 味

著離得到越遠。意思是當對

一件事情的結果太在意，容

易 產 生 緊 張 或 焦 慮 情 緒 ，

一旦事情的發展未如理想，

患得患失是在所難免，更重

要 的 是 ， 當 對 結 果 太 在 意

時，在腦海裏想得更多的是

事情以外的事，而不是事情

的本身，例如事情失敗了會

怎樣？會工作沒了、會名譽

沒了、會財富沒了等等，絲

毫沒有關心過事情實實在在

的發展進度，失敗概率肯定

比較高。這就是以著名的高

空走鋼線表演者華倫達命名

的心理效應，上世紀時，已

聞名天下的華倫達在一次高

空 走 鋼 線 表 演 中 失 敗 而 墮

亡。當時他的妻子說過，早

就有預感這次表演會以失敗

收場，原因是華倫達在表演

之前一路強調這次表演太重

要 ， 不 能 失 敗 ， 太 在 意 結

果。不然以華倫達的經驗和

技巧是沒可能失敗的。由此

得到一個重要資訊，只關注

結 果 ， 是 會 導 致 過 程 的 忽

視，方向容易走偏。

如果只顧著追逐得失，

會 有 失 氣 度 和 定 力 。 其 實

經 常 說 著 想 著 要 有 甚 麼 好

結果，有沒有想過，甚麼是

好結果，所有結果都是好的

結果，甚至根本沒有好壞之

分。腦海裏幻想出來的好結

果一定是好的嗎？如果沒有

發生，但是得到另外一個結

果，這何常不是好事情呢？

我們只要相信，所有在我們

身上發生的事情都是好的，

都是為了幫助我們體驗人生

的 。 聽 從 心 聲 ， 多 關 注 當

下，想怎樣做就怎樣做，不

要為了還沒發生的將來而影

響當下的表現，接受一切結

果，這才是最終的成功。

值 新 加 坡 總 理 李 顯 龍 順 利 訪 華 之

際，亞旅衛視新加坡執行長呂淯蓉訪談新

加坡各界有識之士們，從文化和經貿層

面，在響應一帶一路的理念下，帶領華人

年輕一代與跨國企業家們持續融合與發

展。

物理學家潘國駒教授主編全球第一

本有關「一帶一路」倡議的英文專著期

刊。他介紹做科研時要與商企結合，「著

重在科研方面找項目，能夠和企業工業有

關係，生物技術，醫療都是我們選擇的項

目」。

在積極支持青年團的參與和發展方

面，太平紳士黃延輝提到了新加坡的優點

是教育水準高，輔助年輕一代的接班對於

國際擴充的幫助很重要。

印尼華商周新華分享了今年舉辦冼

星海演奏會的計劃。華人華僑積極繼承和

發揚傳統文化的迫切性，華文使用頻率在

公共環境中的提高至關重要。

黃錦西律師早在80年代就接待來訪

演出的總政歌舞團（中國國家主席習近平

的夫人彭麗媛也同團到訪）。他帶領的協

會每年都與中國大使館聯合舉辦中國電影

節，為宣揚中國文化極盡全力。

中國商會會長胡進勝認為，商會的

角色是配合中資企業走向海外和與新加坡

企業一起走向協力廠商國家。一帶一路

和RCEP都是讓東盟跟中國有很好的配合

點，鼓勵更多的企業配合東盟和中國的重

要合作項目。

第一個帶團訪問中國的新加坡代表

團和《白皮書》的撰寫者陳蒙志指出，作

為企業家，商會負責人要根據現實時代的

特點和需求，從旁支援和促進一帶一路經

濟發展。

亞旅衛視呂淯蓉綜上觀點，培育通

曉國際規則，具有世界眼光和視野的雙語

高科技人才是促進全方位貿易互動，讓資

訊差充分傳遞的有效途徑。亞旅衛視正積

極推動兩國之間的媒體傳播，讓中新關係

更緊密。

廣 東 省

政務服務數據管理局與廣東省

商務廳正搭建「廣東省推動產

業有序轉移招商引資對接平

台」，該平台對內打通廣東各

級招商部門的招商資源，對外

打通珠三角及粵東西北、粵港

澳大灣區以及海內外企業客商

用戶投資信息，推動內外資招

商引資一體化。由此可見粵港

澳大灣區對外招商引資的重要

性。

在《粵港澳大灣區發展規

劃綱要》當中提及，深化粵港

澳合作，進一步優化珠三角九

市投資和營商環境，提升大灣

區市場一體化水準，全面對接

國際高標準市場規則體系，加

快構建開放型經濟新體制，形

成全方位開放格局，共創國際

經濟貿易合作新優勢。

對於全面推進粵港澳大灣

區的全面發展，其中一個重要

的方向就是要將粵港澳大灣區

打造成為具有全球競爭力營商

環境的地區，只要將粵港澳大

灣區的全球競爭力打造起來，

也就可以將灣區的經濟潛能釋

放出來，從而吸引全球具競爭

力的商業領軍人物前來粵港澳

大灣區發展，藉此推進粵港澳

大灣區的建設，讓粵港澳大灣

區成為國際投資熱土。

要全面提升粵港澳大灣區

成為國際投資熱土，一是要持

續推出具有吸引力的優惠政策

精準制訂，吸引相對應的全球

產業前來粵港澳大灣區發展，

二是要推進投資便利化的建

設，包括考慮推出優惠國際性

人才在粵港澳大灣區的便利出

行以及優化管理，三是完善營

商法治環境，加快粵港澳大灣

區的法律規則銜接。

逢周二出版
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淺談ChatGPT雙向賦能的技術革命與應用淺談ChatGPT雙向賦能的技術革命與應用

美 國

OpenAI在2022

年發佈的ChatGPT顛覆了我們對

全球人工智慧發展的預期，該

成果的底層依賴學習模型及數

據建構代表了人工智慧的最新

發展。成為將多類科學、語言

科學、電腦科學交叉結合的傳

導媒介。隨著互聯網的接入，

ChatGPT類人腦的transform結

構會處理儲存該資訊並關聯其

他相關知識，通過用戶養成式

的資訊交互實現內容迭代，AI

的網狀思維演算法具有拆解問

題、細分問題的能力。而這個資

訊交互的過程可以說是當下人

工智慧發展階段人類與電腦技

術產物的雙向賦能技術革命，

其應用也是非常之廣，包含自

然科學、社會科學、醫學、藝術

文化及技術等領域，覆蓋人類

需要智慧支持的各行各業。

納 德 拉（微 軟 C E O）認

為：「ChatGPT的深度學習和

自然語言理解能力不僅會重塑

網路搜索體驗，還會改變幾乎

所有的軟體體驗」。它的創造

性與協同性已經給社會 帶來

了歷史性的認知影響，甚至可

替代部分工作崗位，提高資訊

輸出的效率。同時有研究表明

ChatGPT不僅可以完成三維設計

繪畫，也可以編寫程式代碼，

更誇張的是已經發展出情感。

普通人難以想像通過天量的數

據喂出來的人工智慧，未來究

竟會進化到什麼樣子，也無法

預知它的創造力。

關於AI取代部分人類的

話題也愈演愈烈，它對各行業

產生了影 響明顯的正負面衝

擊，同時也推動了企業科技革

命與人力資源結構調整。面對

未知人類還是本能地做出恐懼

反應，ChatGPT可以通過多類

權威性專業考試、為你答疑解

惑，協助你完成各項工作，像

人一樣有邏輯的同用戶對話，

是全球幾億用戶共同為它賦能

的結果。而關於它的出現是否

會導致很多人失業，ChatGPT認

為自己是幫助人們節約時間和

資源，提高效率，為人們提供

新的機會。那麼面對這樣的產

業變革，我們需要在當下的工

作中提高自己的認知及辨別能

力，人工智慧的海量記憶及迅

速轉換，勢必對生產方式產生

深遠影響。為降低人工智慧的

威脅性，我們要賦能於自我提

高，來對人工智慧的回答進行

驗證。

烏合之眾中有這樣一段

話：「她們群眾沒有真正渴求

過真理，凡是能向她們提供幻

覺的都很 容易成為她 們的主

人」。不要通過無認知的虛假

傳播造成某種「權威」假像，

這是人與人工智慧在應用過程

中雙向賦能應注意的，訓練AI

的資料庫如果被植入特定的意

識形態，人類可能會成為AI的

傀儡。通過特定的訓練，我們

可以養成服務於自己的個性化

ChatGPT，輔助勞動者完成機械

性的工作，讓勞動者有更多的

時間關注自身創造力的提高。

其 次 要共同思考它的應用邊

界，管理制度，雙向賦能，促進

新的科技革命及人類可持續發

展。

由中宣部港澳台新聞局、國務院

港澳辦宣傳司、中聯辦宣文部組織的

澳門新聞界高層訪京團昨日啟程前往

北京，展開5天行程。參訪團團長、新

聞工作者協會會長陸波希望通過是次

訪問加強新聞界之間的團結，以及加

強與內地有關部門的聯繫，了解內地

最新的發展情況。

參訪團一行20多人，涵蓋澳門15

間新聞媒體負責人，中聯辦副主任嚴

植嬋、中聯辦宣傳文化部部長萬速成

擔任訪京團顧問。訪京團成員還包括

澳廣視董事、執委會主席羅崇雯，大

眾報社長胡根，新華澳報社長、總編

輯林昶，華僑報總編輯梁智生，市民

日報社長謝德華，濠江日報社長伍迅

波，澳門時報社長楊達夫，力報總裁

劉向明，澳門蓮花衛視董事、台長李

自松，正報副社長龔永興，現代澳門

日報副社長林潤莖，澳亞衛視副總裁

楊成，澳門有線電視行政副總裁林丁

丁，捷報副總編輯李永琪。

一行今日將前往雄安新區，參觀

考察雄安規劃展示中心、雄安商服會

▲ ▲ Wayne ChungWayne Chung

▲▲  

澳
門
新
聞
界
高
層
訪
京
團
合
照

澳
門
新
聞
界
高
層
訪
京
團
合
照

巴 西 經 濟

研究所（Instituto 

B r a s i l e i r o  d e 

Economia簡稱：FGV IBRE）昨

（10）日發布的調查結果顯示，該

國3月份綜合價格指數-國內可用

性下降 0.34%。上個月，該利率為

0.04%。因此，該指數在一年內累積

變化為 -0.25%，在12個月內累積變

化為-1.16%。2022年3月該指數上漲

2.37%，12個月累計上漲15.57%。

據FGV IBRE 公布的數據，

巴西3月份廣泛生產者價格指數下

跌0.71%。上個月，該指數下跌了

0.04%。按加工階段分析，製成品組

別從2月的0.21%升至3月的0.18%。

增速放緩的主要原因是燃料消耗，

其增速從3.84%下降至-2.81%。不包

括新鮮食品和消費燃料的製成品指

數在3月份增長了0.21%，而2月份則

下降了0.49%。中間產品的利率從2

月份的-0.70%變為3月份的-1.78%。

造成這種更劇烈下降的主要因素是

用於製造的子組材料和組件，其比

率從-0.08%變為-1.03%。

原油在2月份上漲0.44%後，3

月份下跌0.37%。以下項目促成了這

一走勢：大豆（-3.06%至-5.66%）、

咖啡豆（10.07%至-0.53%）和豬肉

（7.05%至-0.85%）。另一方面，

值 得 一 提的 是 鐵 礦 石（2.6 3%至

3.45%）、家禽（-0.69%至2.83%）和

牛（-2.37%至-1.35%）。

消 費 者 物 價 指 數 在 2 月 份 上

漲0.34%後，3月份上漲0.74%。構

成該指數的八項支出中有四項的

變化率有所上升：交通（0.43%至

2.82%）、住房（0.60%至0.94%）、

食品（-0.03%至0.15%）和醫療保

健和個人護理（0.84%至0.96%）。

在這些費用類別中，值得一提的

是以下項目的行為：汽油（-0.26%

至8.66%）、住宅電費（-0.26%至

3.30%）、蔬菜（-7 .09%至-1.83%）

衛 生 和 個 人 護 理 用品（1.35% 至

2.00%）。

另一方面，教育、閱讀和娛

樂（-0.80%至-1.90%）、雜項費用

（1.01%至0.16%）、通訊（0.67%至

0.30%）和服裝（0.36%至0.11%）

他們的變化率下降。在這些費用類

別中，主要影響來自以下項目：機

票（-4.24%至-9.75%）、銀行服務

（1.49%至0.00%）、電話、互聯網

和電視組合訂閱（0.96%至0.17%）

和服裝（0.49%至0.18%）。

3月份核心消費者物價指數為

0.27%，上月為0.36%。在85個消費

者物價指數組成項目中，有32個被

排除在核心計算之外。其中，15個

的利率低於-0.35%（下限），17個

的變化高於0.61%（上限）。衡量

正向變化項目比例的擴散指數為

61.94%，比2月份的60.00%高出1.94

個百分點。

3月份國家建築成本指數的變

化為0.30%，上月為0.05%。構成國

家建築成本指數的三個組別在2月

至3月期間發生了以下變化：材料

和設備（-0.12%至-0.07%）、服務

（0.97%至1.04%）和勞動力（0.02%

至0.49%）。

周一至五出版
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《墨跡》 作者:無垠

待續

第六十八話 —— 閉門打狗（一）（逢周二出版）

展中心，了解新區整體規劃建設進展

情況，考察容東片區文營社區黨群服

務中心、新時代文明實踐站，了解當

地宣傳文化工作相關情況，參觀考察

悅容公園，了解新區生態相關情況，

考察啓動區綜合服務中心，了解啓動

區整體規劃建設進展情況，考察中電

信智慧城市產業園，了解新區數字城

市建設及項目進展情況，考察啓動區

中央綠谷及東部溪谷項目，了解雄安

水城共融生態城市建設情況。

遠在浴煉火山的一條光柱伸出

了幾隻白晢的玉指，把光柱強行撐

大。周圍的空間撕裂，發出如同玻

璃破碎的聲音。當光柱被扯開成一

個大洞後，一顆巨大的頭顱探出。

那頭顱有如整座天山雪峰那麼大，

頭戴凰冠，臉色倉白，胭脂厚重。

由於大洞對她來說還是有點小，她

還是不斷地強行撐開，然後探出一

身血紅色的喜興新娘掛，讓人不禁

想起傳說中的鬼新娘。當她直立起

來時，直穿過雲頂，把整個太白界

都收在她的腳下。她那雙幽怨的雙

眼環顧一周，然後貪婪地看著冶煉

鎮，勾起讓人毛骨悚然的笑容。

跟在她身後穿過來的，是四個

比她還要高，頭上貼著黃色銘文符

的陰屍鬼。牠們身穿厚重的破碎鎧

甲，顯露出腐爛噁心的肌肉。

與此同時，周遭的法陣都爬出

了不少近似的屍鬼，餓鬼，甚至有不

少由人或妖獸拼湊而成的屍鬼，血肉

模糊，臭氣熏天。

那鬼新娘緩緩飄起，然後像

一根射出去的箭矢直飛往冶煉鎮，

途經的山脈都被她強勁的風壓給扯

起，釀成不少災害。當她越過小墨他

們的頭上時，把差點兒把小墨捲走，

幸好他以水化爪，插在地上才能幸

免。韓霜言與狄燄娜雖然是鐵塊，也

好不了小墨多少，同樣化出兵器插到

地上。至於太子他們也幸好有結界

的保護，才能安然無恙。

很明顯那鬼新娘屬於屍鬼的

王，統領著那些從法陣走出來的鬼。

屍鬼生性愛血肉，若任由她們在生

靈的士地上將會是一場血殺，故所

有世界都封斷通往鬼族的大門。

有一刻，小墨很想立即上前攔

截。用不著猜，那鬼新娘的目標很明

顯就是三重結界裡的人族。事實上紀

日照的第三層結界不強，由小墨也可

以打破，更何況是這麼巨大的鬼族？

可任小墨有多大的決心，他的身體還

是完全不聽使喚，雙腳一直抖過不

停。雖然小墨自問曾經見識過不少天

階者，就連九重天階的玉皇大帝他都

見過，而自己的文殊菩薩師父也是八

重天階，可說是見過世面的人。


